¥ Atelier gratuit
* Atelier a prix libre et conscient
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** Atelier a prix fixé

Ven 2
19h30-21h30

Mar 6
19h15-20h15

Ven 9
18h-20h

Mer 14
15h-17h

Ven 16
18h30-22h

Sam 17
14h-17h

Dim 18
10h-10h45

Dim 18
10h-13h

Dim 18
11h-13h

LUNDI
MARDI
MERCREDI
JEunt
VENDREDI
SAMEDT
DIMANCHE

1@‘ Table ouverte tous les midis de 12h15 a 13h30

Ouvert au public

Vernissage

18h30-19h30

mardi 6

Cercle de lecture ¥
Retrouvons-nous pour échanger sur nos découvertes
littéraires !

Méditation *

Prenons du temps pour nous : se poser et s'accueillir
sans jugement avec

Tricot ¥
Passons un moment convivial autour d'un verre entre
tricoteur.ses, avec des
Dégustation de thés * ®

Découvrons les thés autour d'une dégustation avec
. N'hésitez pas a apporter votre goQter !

Slam’tartines ¥ Petite
Venons balancer nos textes ou jeter REEIEELLUEL
une oreille ! Animée par

a partir
de 19h!

Kamishibai #5 &
Retrouvons-nous pour nous entrainer a la lecture des
histoires, proposé par

Eveil musical (3 mois - 3 ans) **
Venons partager un moment d'éveil aux sens par la musique,
avec

Spirale aromatique ¥

Créons ensemble une spirale aromatique,
technique de permaculture pour cultiver vos
plantes aromatiques en optimisant l'espace

R 3 de Quain°3! ¥
Participons au ménage de printemps de
Quai n°3 pour faire briller notre tiers-lieu !
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o TERS-L10 ECO-CITONEN

1place de la Gare a Montfort
07.74.96.62.62
quai-n3@cehapi.org

+infos: www.cehapi.org

Of f)

Ouvert lors des animations
et alalocation

(R) Réservation obligatoire, places limitées
Merci de vous inscrire dans tous les cas, si vous le pouvez !

Dim 18
16h-20h

Ven 23
19h30-22h

Sam 24
10h-13h

PAR ET POUR LES

Jeux de société
Jouons a tout va un dimanche par mois !

Les Cowboys Fringants chanté par
Jaanel * Chantons et dansons sur des
reprises acoustiques du groupe québecois !

Cuisine du Maghreb ** ®

Découvrons, préparons et dégustons un bon plat du
Maghreb, avec du

Sam 24

14h30-16h30

14h-17h

14h-17h

17h-18h

20h30 - 22h30

Dim 25

10h-11h30
14h-15h30

Dim 25
17h30-19h

Cuisine : Equilibre ton assiette ** ®

Allions plaisir, santé et satiété en découvrant les bases d'un
repas bien structuré et savoureux ! Avec

Semis et bombe a graines ¥

Participons a un atelier ludique, manuel et convivial pour
apprendre a végétaliser son environnement facilement !

ATELIER Test de vélos électriques ¥
Testons, pédalons, adoptons !

Balade méditative ¥
Portons un nouveau regard sur ce qui nous entoure avec cette
balade méditative proposée par

Binettes contre anxiolytiques **
Visionnons puis échangeons autour de ce film au

Parlons naissance* ®

Proposé par 2 horaires :

ouvrons le dialogue pour mieux accueillir la vie !
un moment pour se dire, s'écouter, se
rencontrer autour de ce grand passage de vie.

e Pré
Didjeridoo * "€t Possipjg ®
Apprenons les bases pour jouer du Didjeridoo ou
améliorons notre jeu, avec

LE NUMERIQUE a Quai n°3

Les mardis 6, 13 et 27 14h-16h
Mes 1ers pas en numérique ¥
Apprenons a nous débrouiller avec nos ordinateurs (pour
personnes débutantes) avec

Mardis 13 et 27 12h-13h30
Comptoir Numérique ¥
Trouvons ensemble des solutions simples a vos
questions et problémes sur le numérique avec



