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) Les pieds dans le sable

| Jade Mietton (Film documentaire - Les Echos de la Terre, 2020)
Aplus de 80 ans, I'infatigable Pierre Rabhi sort

des salles de conférences pour ceuvrer sur le terrain
sablonneux de Mauritanie. Armé de toute une vie
d’expériences, d'un groupe d’experts et de ses sandales
de cuir, il se lance un nouveau défi : transformer

I'oasis de Maaden en un modeéle d’agro-écologie et
d’auto-suffisance.

L'éco-anxiété : vivre sereinement

dans un monde abimé

Dr Alice Desbiolles (Fayard, 2020)

ATere du réchauffement climatique, 'auteure donne
des conseils pour mieux vivre avec sa souffrance
psychique liée a 1a destruction de I'environnement.
Elle analyse les mécanismes psychologiques et
socio-culturels qui sous-tendent cette anxiété.

Design bien-étre pour la maison : 100 conseils
d’aménagement pour se sentir bien chez soi
Oliver Heath et Victoria Jackson, Eden Goode, Jo Baston
(Eyrolles, 2022)

Centidées d'aménagement pour inviter la nature
chez soi et concevoir un intérieur sain, source de
bien-étre et de quiétude mentale et émotionnelle.

Le jardin de Rose

Hervé Duphot (Bande dessinée - Delcourt, 2020)

Suite a un accident provoqué par sa voisine Francoise,

une quinquagénaire au chémage, Rose est clouée

4 dans un fauteuil et ne peut pas s'occuper du jardin
familial qui vient de lui étre attribué apres des années

d’attente. A regret, Francoise accepte de la remplacer.

Sans le savoir, la chémeuse s'engage dans un processus

de reconstruction.
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Antoine Desjardins (Roman - La Peuplade, 20217)

Soumise a la frénésie incendiaire du XXI® siecle,
I"humanité voit sa relation au monde déséquilibrée et
assiste avec impuissance a I'irréversible transformation
de son environnement. Explorant cette détresse
existentielle a travers sept fictions compatissantes,
Antoine Desjardins interroge nos paysages intérieurs
profonds et agités.

Sélection réalisée parla médiathéque départementale d’llle-et-Vilaine

Retrouvez la sélection compléte sur

https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/decouvrir/ les-selections-thematiques/
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LE DEPARTEMENT

LE DEPARTEMENT AGIT

« llaccompagne les personnes
agées, les personnes
en situation de handicap,
les personnes en insertion,
les familles lorsqu’elles
rencontrent des difficultés
a une période de leur vie.

« Il développe les nouvelles
mobilités (routes, réseau
cyclable, aires de
covoiturage...), construit
et entretient les colléges.

Il aide les communes et les
groupements de communes
de toute I'llle-et-Vilaine.

« Il promeut une approche
durable du développement :
préservation de I'environnement,
des espaces naturels sensibles,
agriculture responsable
et circuits courts...

« I soutient 1a culture,
le sport et le secteur
du tourisme.
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C’est quand ?

Du 29 septembre
au 28 octobre

C’est quoi?

Exposition : « 'eau une
ressource vitale »

©

Thématique

Infos pratiques

« A Monterfil « Médiatheque » médiatheque@monterfil fr
0299079535 « Tout public

Du 2 novembre e E:PB‘::'.:;%';: 5:5::‘5,::1]‘: « A Monterfil » Médiatheque » médiatheque@monterfilfr
au 25 novembre présence des photographes 0299079535 e Tout public
e“ u“ coulp 1°" octobre ; o T ‘ : s « A Saint-Méen-le-Grand « Association Familles Rurales
9 1 et 15 octobre @ Randonnée Larandonnée ouvre 'orizon et aére 'esprit. Elle permet de découvrir desl paysages, détre de Saint-Méen - 43 rue de Plumaugat » Sur inscription
d e‘ ! 4h au cceur de la faune et de la flore. Ce sport se pratique en harmonie avec I'environnement. asso.st-meen@famillesrurales.org + 0299 0953 70 « Tout public
PAYS DE BROCELIANDE 5 octobre N atali {ati P « A Monterfil « Médiathéque » Sur inscription
16ha18h ) Atelier «création de nichors » médiatheque@monterfilfr s 0299 079535« Tout public
8 octobre : - A ‘ - s Pt : « A Saint-Méen-le-Grand « Association Familles Rurales
7h30419h30 @ gcl»;rﬂt:!e;n'f)tmﬂe _lA_;Ta;fdseScec])g:]/itefgtsiysi;b;%tic])ina{\es‘ Nous ferons escale a I'lle d’Houat dans le Morbihan. de Saint-Méen - 43 rue de Plumaugat » Sur inscription
LEG ENDE q ' asso.st-meen@famillesrurales.org » 0299 09 53 70 « Tout public
I (o Dans le cadre du « Village des Possibles » organisé par 'association CEHAPI, venez découvrir .
1800}1‘?}’; f] fggrgefgine‘tlﬂ::%ﬁéis onnés divers stands : comment rajeunir son ordinateur, limiter I'i'mpact du numérique surla » A Montfort-sur-Meu « Autour de la mairie » Association CEHAPI
@ Balade V P 9 planete, mieux maitriser ses usages et se protéger, découvrir des logiciels libres,...
4 12 octobre [ —— : ik : ) « A Monterfil « Médiatheque » médiatheque@monterfil fr
Q Conférence 16h 318h Dl,l Animation « gaspido » Atelier jeu géant autour du gaspillage d’eau par le CPIE. « 0299079535 » Tout public
@ Exposition 14 octobre . @ Escape game o A Monterfil » Médiathéque » Sur inscription
18ha19het20ha2th « Enigma Botanica » médiatheque@monterfil.fr « 0299 07 95 35 ¢ Tout public
!/ Forum et ateliers .
15 octobre e . e . " » A Monterfil « Médiatheque » Sur inscription
10hanh ‘L Echange de savoir-faire Herboristerie, soigner les petits bobos de I'hiver. médiatheque@monterfilfr » 0299 079535 » Tout public
Tous les ateliers sont gratuits 5 . . o
15 octobre @ . 1 T . ; * Alrodouér « Bibliotheque e bibliotheque@mairie-irodouerfr
10ha12h30 Balade contée RDV ala bibliotheque et laissez-vous embarquer par les contes de Camille. < 0299398814 » Tout public
15 octobre A ) « A Saint-Méen-le-Grand » Association Familles Rurales
10ha12h30 D'l Troc plante Echange de plantes ou de graines. de Saint-Méen - 43 rue de Plumaugat ¢ asso.st-meen@
famillesrurales.org « 0299 09 53 70 « Tout public
Découverte des J)Iantes o . R L )
15 octobre médicinales et dégustation Pour ceux qui souhaitent faire la balade contée a vélo 'aprés-midi, il est possible de rester : ¢ A Landujan « Médiatheque ¢ biblandujan@gmail.com
10h30 y Svecn;ﬁl]e lll,erboris e du Jardin pique-niquer a la médiatheque apres la rencontre. * 0967046878 » Tout public
es Mille Pas
15 octobre P Pour ceux qui le souhaitent, apportez votre pique-nique a 12h 30. « A Landujan » Médiatheque » biblandujan@gmail.com
12h30a17h @ Balade contée a vélo 141 1a balade 4 vélo commence ! « 0967046878 » Tout public
18 octobre .. Ecocitoyenneté numérique : Pourquoi et comment ? Les animateurs numériques du Département vous proposent, « A Saint-Méen-le-Grand « Association Familles Rurales
18h420h éfargnons la planéte de maniere ludique et participative, une sensibilisation aux enjeux et quelques conseils de Saint-Méen - 43 rue de Plumaugat easso.st-meen@famillesru-
etnotre budget! pour protéger la planéte tout en réalisant des économies. rales.org » 0299 09 5370 « Tout public
s . —— . « A Iffendic » Domaine de Careil » Agence départementale
lzrallsr?%?éaeoé f:?gifg;\{gtre balade, une animation autour des animaux de Brocéliande e Sur inscription aurelie.valere@ille-et-vilaine.fr
prop : + 0299024846 + A partir de 6 ans
g . . s g ) ; : « AIffendic » Domaine de Careil » Agence départementale
Eveillez 13h45:lecture et sieste sonore a 'écoute de la nature d'une durée de 45 min. Le temps por S ; : g
19 octobre @ N a0 . e ) P D1 Ay de Brocéliande e Sur inscription aurelie.valere@ille-et-vilaine.fr
vos sens a Careil ! pour le public de s'immerger dans « une bulle » ; un voyage invitant a la réverie. < 0299024846 A partir de 3 ans
. : - . « AIffendic » Domaine de Careil » Agence départementale
14130 : balade sophrologique. Venez vivre une expérience de détente d i e : ; g
« ; ) : e Brocéliande « Sur inscription aurelie.valere@ille-et-vilaine.fr
dans une zone méconnue 36 T'espace naturel de I'etang de Careil. « 0299024846 « A partir de 12 ans
19 octobre Le patrimoine naturel local En partenariat avec la Maison du Patrimoine en Brocéliande, balade-découverte o A Rréteil o . L
et 26 octobre @ comme source de bien-étreet | dans un des parcs vergers du pays de Montfort pour un éveil des sens et une . ?uBrrf;tseclr]i gg;cb%% %el;rggcgﬁaﬁje;;‘ e /;AOS;;)]C; ?t,;irr‘,ecsE;eA]Fg 425ans
14haleh delien social appropriation de la biodiversité ordinaire a travers la création de cartes du paysage. P U prorg J
. .. « ABédée » LaCoustik, 5 rue des rosiers » Agence départementale
%g ﬁctobre m:;ﬂ:tﬂeﬁs:ﬁg?ﬂs Par Jordy STEPHAN psychologue et docteur en psychologie. de Brocéliande « Sur inscription aurelievalere@ille-et-vilaine fr
0299024846 » Tout public
26 octobre @ Labalade autrement Prendre conscience des bienfaits de notre environnement sur notre santé mentale. & Iffendic » Domaine de Tremelin « ALAPH

Tous ces lieux vous accueillent dans le respect des régles sanitaires en vigueur
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« Sur inscription « 0299 09 92 78 « Tout public
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