
 

… Pour bien démarrer 

Zéro déchet, on s'y met ? / Stéphanie Bouvet (Artémis)

Zéro déchet : 100 astuces pour alléger sa vie / Béa Johnson (J’ai lu)

Mon quo>dien zéro déchet : réduire son impact environnemental... / Stéphanie Faus:n (Rue de l’échiquier)

DVD - Ma vie zéro déchet / Dona:en Lemaitre 

Défis zéro déchet : 32 défis à relever pour protéger la planète ! / Karine Balzeau (Rus:’Kid)

Famille presque zéro déchet : ze guide / Jérémie Pichon (T. Souccar)

BD - Tara - Un été zéro déchet / Gwénola Morizur (Jungle)



 

… Autour de la cuisine 

Zéro déchet dans ma cuisine : 40 pas à pas pour la maison et le jardin  /  Géraldine Olivo (Alterna:ves)

Epluchures & fanes (presque) zéro déchet : 70 receVes pour tout valoriser / Lene Knudsen (First)

La cuisine zéro déchet : 52 receVes bio et végétariennes pour ne plus rien jeter / Stéphanie Faus:n (First)

Ma cuisine zéro déchet : 120 receVes sans rien jeter (vraiment rien !) / Delphine Brunet (Solar)

Zéro gaspi, zéro déchets : meVez du vrac dans votre vie ! / Tiphaine Campet  (Flammarion)

Couture zéro déchet : dans ma cuisine / Anaïs Malfilâtre (Mango)

Ma cuisine zéro déchet, zéro budget : tous les conseils et 60 receRes faciles ! /  Camille Ra:a (Rus:ca)



… Faire soi-même 

Atelier zéro déchet : + de 20 projets DIY pour réduire ses déchets / JulieRe Michelet (Marabout)

DIY zéro déchet : 46 receVes et 48 créa>ons pour faire rimer DIY et environnement / Virginie Dillot (Temps apprivoisé)

Créa>ons zéro déchet : cousez vos objets du quo>dien dans une démarche éco-responsable / Camille Binet-Dezert (Mango)

Couture maison durable : 20 projets zéro déchet pour remplacer les objets jetables du quo>dien ! / Sarah Despoisse (L’inédite)

40 ac>vités zéro déchet pour bricolos éco-responsables / Bénédicte Solle-Bazaille (Belin)

Fabriquer sa lessive, son den>frice, son shampoing, ses produits d'entre>en... / Régine Quéva (Larousse)

Je fabrique mes produits ménagers : et mon shampooing, mon savon... / Laë::a Royant (Terre vivante)


